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e Dupa pierderea unei fiinte iubite

e Marea dragoste dispare, amintirile raman
e Franturi de amintiri si suvenire
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Ao fi!

65
65
68
72
74

27
It

80
83

90




e

Cest L2 vie

LAh, trebuie sa fac odata ordine
sau ,Oh, Doamne, cum aratal” sunt
franturi de ganduri care-ti trec prin
cap cateodata, nu-i asa? De cate ori
te asezi la masa de scris n-ai senza-
tia ca te gatuie gramada de lucruri as
ezate talmes-balmes pe birou si ca te faci tot mai mica
spre a-ti crea un spatiu, cat de cat confortabil, de lucru?
Sau cand deschizi dulapul de haine si te aperi, aproape
involuntar, de avalansa care cade peste tine? Te rog sa
ma crezi, asemenea situatii Tmi sunt foarte cunoscute si
n-as vrea ca cineva sa-si bage nasul in cateva unghere
ale locuintei mele de care, sincer, Imi este jena.
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Cum se face ca lasam lucrurile sa ajunga atat de de-
parte? Dezordinea creeaza nu doar o atmosfera de
disconfort in locuinta, dar apasa nefast asupra spiritu-
lui. Ordinea si randuiala fac bine tuturor si uneori pot
produce minuni.




Orice Inceput e greu — doar ca eu am acumulat ceva
experienta si vreau sa-ti Impartasesc cateva tehnici in
domeniu, unele cu succes garantat. Poti sa incepi cu o
actiune timida de reorganizare, sa-i zicem, sau, de ce
nu, sa iei taurul de coarne si sa te incumeti la marea
curatenie de primavara. Totul e posibil!

Pardon, am uitat sa ma prezint: eu sunt Miss Trendy.
Ca sa fiu fericita, nu-mi trebuie decat o excelenta
cafea cu lapte, o mica barfa cu prietena mea cea mai
buna si ,La vie en rose” a lui Edith Piaf. Ba, ca totul
sa fie perfect, mai am nevoie de ceva: de un locsor pe
care sa-l numesc ,acasa” si unde sa ma retrag impre-
una cu ai mei departe de forfota din jur.

Haideti cu toate, impreuna, sa declaram razboi
haosului!

Ate,
Miss

Trewd
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Dereticand iti eliberezi mintea
Ce sunt, de fapt, catrafusele?

lata definitia mea, absolut per-
sonala: catrafusele sunt lucruri
care si-au indeplinit menirea
si au devenit inutile sau, poate,
au fost de la bun inceput inutile.

Cu alte cuvinte, acestea reprezinta tot
ce nu-ti mai este de folos si ocupa un spatiu de pri-
sos In viata sau in inima ta. Un fel de talmes-balmes
ineficient care colecteaza praf. Mobilele iesite din uz
care zac in pivnita, puhoiul de hartii de pe masa de
lucru, droaia de lucruri neterminate sau nerezolvate,
dezordinea de pe rafturi, maruntisurile si fleacurile din
camera de zi, haosul din dulapurile de bucatarie.
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meu:

- scapa de balast si creeaza spatiu

= in locuinta, dar si in spirit -, asta
inseamna a face ordine. Oricine
are nevoie de spatiu ca sa creasca,
sa se dezvolte. '




Tinem cu dintii de toate vechiturile si ne burdusim casa De ce, cand faci ordine, te simti eliberata?
si sufletul cu lucruri fara noima si de prisos; nu vedem

ca prin asta restrangem sfera in care putem fi si gandi Iti voi prezenta acum trei scenarii diferite, fiecare cu
liberi. O locuinta prea incarcata da, automat, impre- | cate doua variante. Citeste-le cu atentie si hotaraste,
sia unei locuinte dezordonate, chiar daca este curata dupa ce le vei citi pe toate, ce varianta ti se potriveste.
si aranjata. Lipsesc structura si o linie bine conturata. In timpul lecturii, ia In considerare propriile sentimente
In schimb, daca cream spatiu si aruncam ,balastul”, si asociatiile pe care le poti face.

ne simtim dintr-odata usurati de o povara. In incaperi
aerisite, luminoase si descatusate de obiecte inutile,

sufletul poate respira in voie, iar noi ne simtim libere. .
| l/\'!—- (,( /b—cr &
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